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Préambule 

 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ Québec à Montréal (UQAM) sont 

extraits de la banque de données de la recherche intitulée « Enquête Sexualité, Sécurité et Interactions en 

Milieu Universitaire (ESSIMU) Υ /Ŝ ǉǳΩŜƴ ŘƛǎŜƴǘ ŞǘǳŘƛŀƴǘΦŜǎΣ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦŜǎ Ŝǘ ŜƳǇƭƻȅŞΦŜǎ », qui a permis 

ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŀƴǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΦ Une équipe de 

ŎƘŜǊŎƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩ¦v!a et deux partenaires, soit le Regroupement québécois des CALACS (RQCALACS) et 

ƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǳȄ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩ¦v!aΣ ƻƴǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ¦v!a ŀ 

ŜƴǎǳƛǘŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ŞǘŜƴŘǊŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΦ !ǳ ŦƛƴŀƭΣ ŎŜǘǘŜ ŜƴǉǳşǘŜ 

ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ provinciale regroupe 12 chercheures provenant des 6 universités québécoises suivantes : 

Université du Québec à Montréal, Université de Montréal, Université Laval, Université de Sherbrooke, 

Université du Québec en Outaouais et Université du Québec à Chicoutimi. Un total de 9 284 personnes, 

étudiant ou travaillant dans ces 6 universités, a répondu au questionnaire en ligne entre février et mai 2016. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ 9{{La¦ ǘƛŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ ŀǳ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ŘŜ 

même quŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ŀȅŀƴǘ ǊŜƭŀȅŞ ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ŎŜǘǘŜ ŦƛƴΦ 
 

[ΩŜƴǉǳşǘŜ 9{{La¦ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ-action entre les milieux communautaires 

Ŝǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎΤ ǎŜǎ ǾƛǎŞŜǎ ǳƭǘƛƳŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ǇƘŞƴƻƳène des violences 

sexuelles en milieu universitaire, puis de formuler des recommandations pour la mise en place 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΦ " ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

ESSIMU a proposé 15 recommandations mobilisant les instances gouvernementales, institutionnelles et 

communautaires et interpellant toute la communauté universitaire. Ces recommandations visent la 

ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǎƛȄ axes :           

мύ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Τ нύ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Τ оύ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Τ пύ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Τ                                 

5) intervention ; 6) recherche. Il est possible de consulter le rapport global sur le                                                                  

ǎƛǘŜ ŘΩ9{{La¦ : www.essimu.quebec. 

Chercheure principale 
Manon Bergeron, Ph.D., professeure au Département de sexologie (UQAM) 
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CǊŀƴŎƛƴŜ [ŀǾƻƛŜΣ tƘΦ5ΦΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜ Ł ƭΩ;ŎƻƭŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ό¦[ŀǾŀƭύ 

Sylvie Parent, tƘΦ5ΦΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ ŀǳ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ό¦[ŀǾŀƭύ 
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5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 5ŀƳŀƴǘΣ tƘΦ5ΦΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ ƘƻƴƻǊŀƛǊŜ Ł ƭΩ;ŎƻƭŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎƻŎƛŀƭ ό¦ŘŜaύ 
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Faits saillants pour  
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ vǳŞōŜŎ à Montréal 

 

[ΩEnquête sexualité, sécurité et interactions en milieu universitaire ό9{{La¦ύ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩUQAM au 

ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ нлмсΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ƳŜƴŞŜ Řŀƴǎ ǎƛȄ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎ 

québécoises. " ƭΩ¦QAM, ce sont 3 379 membres de la communauté universitaire (étudiant.es et 

employé.es) qui ont répondu au questionnaire en ligne. Cette enquête visait tout particulièrement à 

documenter les violences sexuelles vécues en milieu universitaire (VSMU). Le questionnaire, administré 

eƴ ƭƛƎƴŜΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴ ƭŀǊƎŜ ŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ǾŞŎǳŜǎ 

ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ όŞǘǳŘƛŀƴǘ ƻǳ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Ł ƭΩǳniversité). La mesure de 

victimisation distinguait le harcèlement sexuel (comportements verbaux et non verbaux qui traduisent 

des attitudes insultantes, hostiles et dégradantes), les comportements sexuels non désirés 

(comportements verbaux et non verbaux à caractère sexuel, offensants, non désirés ou non réciproques, 

incluant lŀ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ Ǿƛƻƭ Ŝǘ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜύ Ŝǘ ƭŀ ŎƻŜǊŎƛǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ όŎƘŀƴtage en retour de 

récompenses).  

[ΩŜƴǉǳşǘŜ 9{{La¦ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩ¦QAM a permis de dégager plusieurs constats quant à la présence de VSMU 

ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŜǳǊ ƛƳǇŀct chez les personnes touchées. Voici les principaux constats 

effectués :  

¶ Une personne sur trois (33 %) a rapporté au moins une forme de victimisation sexuelle commise par 

ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀŦŦƛƭƛŞŜ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩUQAM, soit 1 114 personnes. Depuis 

ƭŜǳǊ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩ¦v!aΣ нфΣф % des répondant.es ont rapporté avoir vécu du harcèlement sexuel, 15,2 

% indiquent avoir vécu des comportements sexuels non désirés et 2,9 % des répondant.es disent 

avoir subi de la coercition sexuelle ;  

¶ Un ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ м ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǳǊ р όнмΣт҈ύ ŀ ǾŞŎǳ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ±{a¦ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмр, soit 

733 personnes ; 

¶ Les VSMU touchent ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩétudiant.es et également ŘΩŜƳǇƭƻȅŞΦŜǎ ŘŜ ƭΩ¦v!a 

(enseignant.es, cadres et employé.es de tous les groupes) ; 

¶ vǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎ ƻǳ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ les femmes sont plus touchées que les 

hommes, et ce pour les trois formes de VSMU. Les hommes ne sont par contre pas exempts de ces 

problèmes de VSMU ;  

¶ 5ΩŀǳǘǊŜǎ groupes sociaux sont plus nombreux à rapportŜǊ ŘŜǎ ±{a¦ Ł ƭΩ¦v!a, soit les personnes de 

la diversité sexuelle, les personnes vivant avec un handicap ou un problème de santé au quotidien 

ainsi que les étudiant.es ayant un statut international ;  
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¶ Les VSMU ne concernent pas que les personnes victimes. Uƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳne personne sur quatre       

(26,1 %) a rapporté avoir été témoin ou avoir reçu une confidence ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ 

la communauté universitaire victime de VSMU. 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭe personnel est plus nombreux à recevoir 

des confidences et à être témoin de VSMU que les étudiant.es ; 

¶ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ diversité des conséquences associées aux ±{a¦ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 

problème ayant des répercussions sur le fonctionnement quotidien des personnes. Une victime sur 

deux (50 %) rapporte des conséquences préjudiciables affectant une ou plusieurs sphères de sa vie 

comme la santé physique, les ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƻǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭa vie intime ou le parcours 

scolaire ou professionnel. Pour 1 victime sur 10, les conséquenŎŜǎ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜƴǘ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ-

post-traumatique όŜȄΦ Υ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǊŀǇǇŜƭŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƻǳ şǘǊŜ 

constamment sur ses gardes) ; 

¶ Plusieurs victimes gardent le silence Ŝǘ ƴΩŜƴ ƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǊƭŞ Ł ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ : en effet, 1 victime          

sur 3 (34,7 ҈ύ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŞǾƻƛƭŞ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ de VSMU à quiconque. Le pourcentage de personnes 

dénonçant ou signalant la situation spécifiquement aux instances de ƭΩ¦v!a est encore plus faible, 

soit de 9,4 %. Les raisons les plus fréquemment évoquées pour ne pas signaler sont de ne pas trouver 

ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ƎǊŀǾŜ ƻǳ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ƳŜǘǘǊŜ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ soi pour ne plus y penser. Plusieurs 

victimes mentionnent également ne pas avoir voulu dénoncer de peur de ne pas être pris au sérieux 

ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩ¦v!a ƻǳ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻǳ ƭŜs ressources en 

ǇƭŀŎŜ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΦ  

 

LΩŜƴǉǳşǘŜ 9{{La¦ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ ǇƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜǊ les violences sexuelles, 

non pas exclusivement auprès de la population étudiante, mais auprès de toute la communauté 

universitaire, tant à ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ quΩŁ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ murs de ƭΩ¦v!aΦ LΩŞǉǳƛǇŜ 9{{La¦ tient à remercier 

les milliers de personnes ayant répondu au questionnaire en ligne, de même que tous les groupes et 

instances ayant relayé ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ à ces fins. ¦ƴŜ ƳŜƴǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 

{ŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǊǊƛŜƭ ŘΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 

communauté uqamienne. 

 

[Ŝǎ ǇŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜΣ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ 9{{La¦ Ł 

ƭΩ¦v!a pour les étudiant.es et les employé.es. 
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